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Сезон: весенне-летний                                                                            1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                              возрастная категория :    1,5 - 3лет                                               (1 день. Понедельник)
	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	 Каша гречневая молочная вязкая
Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом 

	150/4

150/12

30/5

	5,7

0,1

2,4
	4,6  

0,02

4,4
	22,9

4,6

14,5
	158

42

109
	0,12

0,00

0,04
	0,09

0,00

0,05
	0,68

0,00

0,03
	42,40

0.32

85,80
	3,18

0,03

0,59


	174

194

1

	
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12.0
	48
	0.0
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	10,2
	10,6
	59.0
	375
	0,16
	0,14
	0,73
	128.52
	3,80
	

	Обед
	Салат из свеклы с изюмом
Щи из свежей капусты
Макаронные изделия отварные
 Гуляш из отварной говядины
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	40

150/5

120/4

40/40
150
40
	0,5

1.2

4.4

10.7
0.1
3.36
	2.1

3.2

3.4

10.5
0,1
0,66
	6.1

4.4

26.7

2.7
11.8
25,97
	45

51

157

148
47
119,4
	0,00

0,01

0,05

0.03
0,01
0,03
	0,01

0,02

0,02

0.07
0,01
0,03
	0,27

6.02

0.00

0.37
1.20
0,02
	9.76

20.74

7.44

9.40
4.49
75,20
	0,37

0.26

0.59

1.37
0.60
0,5
	18

33

147

67



	Всего
	
	
	20.26
	19.96
	77.67
	567.4
	0,13
	0,16
	7.88
	127.03
	3.69
	

	Полдник
	Картофельное пюре
Какао с молоком
Хлеб пшеничный
	120
150
30
	2.8
2,7
3,49
	3,8
2,7
4,37
	11,8
18,3
42,11
	94
101
177,3
	0,09
0,02
0,05
	0,08
0,09
0,03
	8.53
0,39
0,82
	28.49
82,98
12,15
	0,83
0,68
0,84
	104
200

	Всего
	
	
	8.99
	10,87
	72.21
	372.3
	0,16
	0,20
	9.74
	123.62
	2.35
	

	Итого
	
	
	39.45
	41.43
	208.88
	1314.7
	0,45
	0,50
	18.35
	379.17
	9.84
	



 Сезон: весенне-летний                                                                             1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                              возрастная категория :  от  3-7 лет                                                          (1 день.  Понедельник)
	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	 Каша гречневая молочная вязкая
Чай с сахаром 
Бутерброд  с маслом
	150/4

200/15
70
	7,1

0,0
7,0
	5,8  

0.0
7,1
	28,6

13,6
22,0
	198

52
183
	0,15

0,00
0,06
	0,11

0,00
0,07
	0,85

0.00
0,04
	53,0

0.40
125,05
	3,97

0,04
0,96
	174

194
1

	
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12.0
	48
	0.0
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	14,1
	12,9
	76.2
	481
	0,21
	0,18 
	0.89
	178.45
	4.97
	

	Обед
	Салат из свеклы с изюмом
Щи из свежей капусты
Макаронные изделия отварные
 Гуляш из отварной говядины
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	60

200/5
150/5
45/45

200
50
	0,8

1.6
5.5
12.0

0.2
3.36
	3.2

3.9
4.2
11.8

0,1
0,66
	9.2

5.8
33.3
3.0

17.2
25,97
	67

65
196
166

68
119,4
	0,01

0,02
0,06
0.03

0,01
0,05
	0,01

0,03
0,02
0.08

0,01
0,05
	0,40

8.02
00,0
0.38

1.60
0,03
	14.64

26.39
9.31
10.33

6.03
114,50
	0,55

0.34
0.74
1.53

0.80
0,80
	18

33
147
67

204

	Всего
	
	
	23.46
	23.86
	94.47
	681.4
	0.18
	0.2
	10.43
	181.2
	4.76
	

	Полдник
	Картофельное пюре
Какао с молоком
Хлеб пшеничный
	150
200
50
	3.5
3,6
4,86
	4,8
3,6
5,8
	14.7
18,3
42,11
	117
117
246,7
	0,12
0,03
0,06
	0,10
0,13
0,05
	10.36
0,52
1,30
	35.55
110.50
15,94
	1.08
0,89
1,24
	104
200

	Всего
	
	
	11.96
	14.2
	75.11
	480.7
	0.21
	0.28
	12.18
	161.99
	3.21
	

	Итого
	
	
	49.52
	50.96
	245.78
	1643.1
	0.60
	0.66
	23.5
	521.64
	12.94
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Сезон: весенне-летний                                                                            1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                              возрастная категория :    1,5 - 3лет                                                    (2 день. Вторник)

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с сыром

	150/4
150/12
35/4
	4,5
1.1
4,5
	6,1
1.2
2,4
	22,0
15.3
13,2
	161
74
94
	0,05
0,01
0,04
	0,11
0,05
0,04
	0,16
0,21
0,03
	94,10
42.64
85,27
	0,31
0,07
0,58
	132
194
3

	10.30
	Яблоко
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	10.1
	9.7
	62.5
	377
	0.1
	0.2
	0.4
	222.01
	0.96
	

	Обед
	 Маринад овощной без томата
Суп картофельный с бобовыми
Жаркое по домашнему
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	40
150
150
150
40
	0,6
4.0
12.5
1,8
3,36
	3,6
2.5
12.8
0,1
0,66

	4,7
11.7
14.8
31,0
25,97
	53
86
226
128
119,4
	0,02
0,15
0,08
0,03
0,03
	0,03
0,06
0,10
0,06
0,03
	0,73
4,26
2.06
0,60
0,02
	18,44
18.85
16.86
53,20
75,20
	0,41
1.14
2.40
1,08
0,50
	53
42
68
204

	Всего
	
	
	22,46
	16.16
	90.87
	591.4
	0,31
	0,27
	7.67
	185,55
	5.53
	

	Полдник
	Суп молочный с макаронными изделиями
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

	150

150/12

35

	3.3

1.1

3,36
	3,3

1.2

0,66
	11,9

15.3

25,97
	91

74

119,4
	0,04

0,01

0,03
	0,09

0,05

0,03
	0.39

0,21

0,02
	81.36

42.64

75,20
	0,24

0,07

0,50
	44

194



	Всего
	
	
	7.76
	5.16
	53.17
	421,4
	0,08
	0,17
	0.62
	199.2
	0.81
	

	Итого
	
	
	40.32
	31.02
	206.54
	1252.8
	0,49
	0,64
	8.69
	606.76
	7.3
	







 Сезон: весенне-летний                                                                                1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                              возрастная категория :  от  3-7 лет                                                          (2 день.  Вторник)

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ 
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с сыром

	200/5
200/15
50
	6,0
1.4
6,9
	8,2
1.6
3,5
	29,0
15.8
22,0
	215
80
150
	0,06
0,01
0,06
	0,14
0,06
0,06
	0,22
0.26
0,04
	125,47
53.20
124,52
	0,41
0,08
0,95
	132
194
3

	10.30
	Напиток «Витошка»
	100
	0,08
	0,00
	1,76
	7
	0,05
	0,05
	2,70
	0,10
	0,00
	

	Всего
	
	
	14.38
	13.3
	68.56
	452
	0.18
	0.31
	3.22
	303.29
	1,44
	

	Обед
	Маринад овощной без томата
Суп картофельный с бобовыми
Жаркое по домашнему
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	60
200
200
200
50
	1,1
5.4
15.0
2,4
3,36
	0.1
3,3
16.3
0,1
0,66

	11,1
15.6
20.3
41.4
25,97
	49
115
291
171
119,4
	0,03
0,19
0.11
0,04
0,05
	0,04
0,08
0.13
0,08
0,05
	1,09
5.68
2.86
0,80
0,03
	27,67
25.13
22.26
70,93
114,50
	0,62
1.52
3.0
1,44
0,80
	53
42
68
204

	Всего
	
	
	27.26
	20,46
	114.37
	745.4
	0,42
	0,38
	10.46
	260,49
	7.38
	

	Полдник
	Суп молочный с макаронными изделиями
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

	200

200/15
50
	4.4

1.4
3,36
	4,4

1.6
0,66
	15.9

15.8
25,97
	121

80
119,4
	0,05

0,01
0,05
	0,13

0,06
0,05
	0.52

0,26
0,03
	108.49

53.20
114,50
	0.32

0.08
0,80
	44

194

	Всего
	
	
	9.16
	6.66
	57.67
	320.4
	0,11
	0,24
	0.81
	276.19
	1.2
	

	Итого
	
	
	103.54
	40.42
	240.6
	1517.8
	0,71
	0,93
	14.49
	839.97
	10,02
	







Сезон: весенне-летний                                                                            1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                              возрастная категория :    1,5 - 3лет                                                       (3 день.  Среда )

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша  пшенная молочная жидкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с повидлом

	150/4

150/12
20/25
	5.5

1,1
4,5
	6.7

1,2
6
	25.3

15,3
13,2
	184

74
148
	0,11

0,01
0,04
	0,11

0,05
0,05
	0,16

0,21
0,03
	94,10

42,64
85,27
	0.85

0.07
0.59
	133

194
4

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	11,1
	13,9
	65,8
	433
	0.16
	0.21
	0.40
	222,01
	1.51
	

	Обед
	Салат  картофельный  с огурцами солеными
Суп картофельный с домашней лапшой на кур. бульоне
Плов из курицы
Компот из  сухофруктов
Хлеб ржаной
	40


150

150
150
40
	0,6


1,7

15.3
0,1
3,36
	2,1


1.7

18.2
0,1
0,66

	4,3


10.7

28.4
11,8
25,97
	35


66

341
47
119
	0,01


0,05
0,05

0,01
0,03
	0,01


0,04
0,09

0,01
0,03
	2,52


3.96
0,52

1,20
0,02
	13,81


9.06
18.16

4,49
75,20
	0.36


0.52
1.52

0,60
0.50

	41


39

100
204

	Всего
	
	
	21,06
	22,46
	81,17
	608
	0.15
	0.18
	8,22
	120,72
	3.5
	

	Полдник
	Ватрушка с творогом
Чай с сахаром и молоком
	50
150/12



	5.0
1.1


	7.0
1,2


	22.1
15.3


	171
74


	0.03
0.05
	0.06
0.03
	0.03
0.06
	28.57
13.60
	0,36
0,85
	279
195

	Всего
	
	
	5,1
	8.2
	37.4
	245
	0.08
	0.08
	0.08
	42.17
	1,21
	

	Итого
	
	
	37,26
	44.56
	184.37
	1286
	0.39
	0.47
	8.70
	384.9
	6.22
	







 Сезон: весенне-летний                                                                                                1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 3 до 7 лет                                                                        (3 день.  Среда )
	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ 
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша  пшенная молочная жидкая    
Чай с сахаром 
Бутерброд с повидлом 
 
	200/5

200/15
30/40
	7.3

1.4
7.0
	9.0

1,6
7.1
	33.7

15,8
22.0
	245

80
183
	0.15

0.01
0.06
	0.14

0.06
0.07
	0.21

0,26
0.04
	125.35

53,20
125.05
	1.14

0.08
0.96
	133

194
4

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	15,7
	17,7
	71,5
	508
	0.22
	0.27
	0,51
	303,6
	2.18
	

	Обед
	Салат картофельный с солеными огурцами
Суп картофельный с домашней лапшой на кур. бульоне
Плов из курицы
Компот из  сухофруктов
Хлеб ржаной
	60

200


200
200
50


	0.9

2.3


18.6
0,2
3.36
	2.7

2.2


22.1
0.1
0.66
	6.5

14.3


39.3
17,2
25.97
	53

88


433
68
119.4
	0.02

0.07


0.07
0.01
0.05
	0.02

0.05


0.11
0.01
0.05
	3,78

5.28


0.77
1,60
0.03
	20,71

12.08


23.71
6,03
114.50
	0,54

0.69


1.96
0,88
0.80
	41

39


100
204

	Всего
	
	
	27.26
	27.76
	129.67
	871
	0.25
	0.32
	7.91
	233.64
	5.22
	

	Полдник
	Чай с молоком и сахаром

Ватрушка с творогом

	200/15
75
	1.4

7.0
	1.6
9.9
	15.8

30.9
	80

240
	0.01

0.04
	0.06

0.08
	0.26

0.04
	53.20

40.00
	0.08

0.51
	195

276

	Всего
	
	
	8.4
	11.5
	46.7
	320
	0.05
	0.14
	0.3
	93.2
	0.59
	

	Итого
	
	
	51.36
	56.96
	247.87
	1699
	0.52
	0.73
	8.72
	630.44
	7.99
	





Сезон: весенне-летний                                                                            1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                              возрастная категория :    1,5 - 3лет                                                    (4 день.  Четверг )

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с маслом
	150 /4

150/12
40/10
	3.8

1.1
4.5
	6.1

1.2
2.4
	22.7

15.3
13.2
	161

74
94
	0.04

0.01
0.04
	0.11

0.05
0.04
	0.16

0.21
0.03
	91.51

42.64
85.27
	0.31

0.07
0.58
	131

194
1

	10.30
	Яблоко
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	9.4
	9.7
	63.2
	377
	0.09
	0.2
	0.4
	219.42
	0.96
	

	Обед
	Винегрет овощной
Рассольник  Ленинградский
Картофельное пюре
Котлеты
Лимонный напиток
Хлеб ржаной
	40

150/5
120
85/5
150
40
	0.5

1.4
2.8
12.4
0.1
3.36
	0.9

3.3
3.8
13.3
0
0.66
	3.1

9.4
11.8
10.9
14.1
25.97
	23

74
94
214
54
119.4
	0.02

0.05
0.09
0.05
0.00
0.03
	0.01

0.04
0.08
0.10
0.00
0.03
	5.08

4.03
8.53
0.04
1.68
0.02
	10.31

13.13
28.49
30.08
2.49
75.20
	0.30

0.52
0.83
1.22
0.06
0.50
	26

35
104
70
206


	Всего
	
	
	20.56
	21.96
	75.27
	578
	0.24
	0.26
	19.38
	159.7
	3.49
	

	Полдник
	Каша ячневая молочная жидкая
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничная

	150/4

150/5
35

	3.6

4.1
3.36

	3.6

4.2
0.66

	21.0

10.0
25.97

	      133

96
119

	0.09

0.03
0.03

	0.06

0.20
0.03

	0.85

0.42
0.02

	75.27

158.53
75.20

	1.31

0.14
0.50

	175

194

	Всего
	
	
	11.06
	8.46
	77.97
	348
	0.15
	0.29
	1.29
	308.73
	1.95
	

	Итого
	
	
	41.02
	40.12
	216.44
	1303
	0.48
	0.75
	21.07
	687.85
	6.4
	





 Сезон: весенне-летний                                                                     1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 3 до 7 лет                                              (4 день. Четверг )

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ 
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая 
Чай с сахаром и молоком
Бутерброд с сыром
	200/5

200/15
50

	5.0

1.4
6.9

	8.2

1.6
3.5
	30.3

15.8
22.0
	215

80
150
	0.05

0.01
0.06

	0.14

0.06
0.06

	0.22

0.26
0.04
	122.01

53.20
124.52
	0.41

0.08
0.95

	131

194
1

	10.30
	Витаминный напиток «Витошка
	100
	0,08
	0,00
	1,76
	7
	0,05
	0,05
	2,70
	0,10
	0,00
	

	Всего
	
	
	15.08
	14.9
	66.66
	460
	0.25
	0.33
	3.0
	317.04
	2.20
	

	Обед
	Винегрет овощной
Рассольник  Ленинградский
Картофельное пюре
Котлеты
Лимонный напиток
Хлеб ржаной
	60
200/5
150
100/7
200
50
	0.8
1.9
3.5
14.5
0.1
3.36
	1.4
4.1
4.8
16.4
0
0.66
	4.6
12.5
14.7
12.9
18.9
25.97
	34
95
117
259
73
119.4
	0.02
0.06
0.12
0.06
0.00
0.05
	0.01
0.05
0.10
0.12
0.00
0.05
	5.08
5.37
10.36
0.05
2.33
0.03
	10.31
16.24
35.55
35.51
3.43
114.50
	0.30
0.69
1.08
1.44
0.08
0.80
	26

35
104
70
206

	Всего
	
	
	24.26
	28.66
	91.47
	716.4
	0.31
	0.34
	21.92
	225.94
	4.63
	

	Полдник
	Каша ячневая молочная жидкая
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

	200

200/10
50

	4.5

5.5
3.36

	4.5

5.6
0.66

	26.2

16.4
25.97

	166

140
194

	0.09

0.04
0.05

	0.06

0.27
0.05

	0.85

0.86
0.03

	75.27

211.46
114.50

	1.31

0.20
0.80

	175

194

	Всего
	
	
	13.36
	10.76
	68.57
	500
	0.18
	0.38
	1.74
	401.23
	2.31
	

	Итого
	
	
	52.7
	54.32
	226.7
	1804.4
	0.74
	1.05
	26.66
	944.21
	9.14
	





Сезон: весенне-летний                                                                            1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                              возрастная категория :    1,5 - 3лет                                                    (5 день.  Пятница )

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная жидкая 
Чай с сахаром 
Бутерброд с маслом и сыром
 
	120/4

200/12

30/10/5
	5.0

1.1

4.5

	3.7

1.2

6.0
	20.9

15.3

13.2
	113

74

167
	0.09

0.01

0.04
	0.06

0.05

0.05
	0.68

0.21

0.03
	49.85

42.64

85.80
	2.18

0.07

0.59
	209

194

2


	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	10.6
	10.9
	61.4
	362
	0.14
	0.16
	0.94
	178.29
	2.84
	

	Обед
	Салат «Здоровье» 
Суп картофельный с клецками
Картофель отварной с маслом
Биточки рыбные
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	40

150/5

150/5
50
150
40
	0.7

1.3

3.5
7.4
1.8
3.36
	2.7

1.7

2.9
5.7
0.1
0.66
	2.3

8.6

15.0
6.4
31.0
25.97
	36

56

102
107
128
119.4
	0.02

0.05

0.09
0.05
0.03
0.03
	0.02

0.03

0.07
0.05
0.06
0.03
	0.83

3.96

1.28
0.07
0.60
0.02
	8.31

7.68

13.28
20.85
53.20
75.20
	0.26

0.46

1.17
0.56
1.08
0.50
	25

41

123
56
204


	Всего
	
	
	18.06
	13.76
	89.27
	548.4
	0.27
	0.26
	6.76
	178.52
	4.03
	

	Полдник
	Макароны, запеченные с сыром
Кисель из пл.ягодн.конц.
Хлеб пшеничная

	150/5

150/12
35

	7,3

1.1
3.36

	11,8

1.2
0.66

	24,5

15.3
25.97

	236

74
119.4

	0.05

0.01
0.03

	0.04

0.05
0.03

	1.32

0.21
0.02

	16.50

42.64
75.20

	0.72

0.07
0.50

	228

209

	Всего
	
	
	8.06
	16.56
	81.57
	501.4
	0.08
	0.12
	1.55
	134.34
	1.29
	

	Итого
	
	
	36.72
	41.22
	232.24
	1411.8
	0.49
	0.54
	9.25
	491.15
	8.16
	




Сезон: весенне-летний                                                                         1 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 3 до 7 лет                                              (5 день. Пятница)

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная жидкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с маслом и   сыром
 
	200/5

200/15
50/15/5

	6.3

1.4
1.0
	4.6

1.6
7.1
	26.1

15.8
22.0
	166

80
183
	0.11

0.01
0.06
	0.07

0.06
0.07
	0.82

0.26
0.04
	62.31

53.20
125.05
	2.72

0.08
0.96
	206

194
2

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	8.7
	13.3
	75.9
	477
	0.18
	0.2
	1.12
	240.56
	3.76
	

	Обед
	Салат «Здоровье» 
Суп картофельный с клецками
Картофель отварной с маслом
Биточки рыбные
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	60
200/5

200/4

75
200
50
	1.0
1.7

4.6

11.2
2.4
3.36
	4.3
2.3

3.9

8.5
0.1
0.66
	3.4
11.5

20.0

9.7
41.4
25.97
	56
74

135

161
171
119.4
	0.03
0.06

0.13

0.08
0.04
0.05
	0.03
0.04

0.10

0.08
0.08
0.05
	1.24
5.28

1.71

0.11
0.80
0.03
	14.41
10.23

17.71

31.27
70.93
114.50
	0.41
0.61

1.56

0.84
1.44
0.80
	25

41
123

56
204

	Всего
	
	
	24.26
	19.76
	111.97
	716.4
	0.39
	0.38
	9.17
	259.05
	1.56
	

	Полдник
	Макароны, запеченные с сыром
Кисель из пл.ягодн.конц
Хлеб пшеничный
	200/7

200
50

	4.7

5.5
3.36

	19.5

5.6
0.66

	53.1

16.4
25.97

	408

             140
119.4

	0.07

0.04
0.05

	0.05

0.27
0.05

	1.76

0.86
0.03

	21.92

211.46
114.50

	0.96

0.20
0.80

	228

209

	Всего
	
	
	13.56
	25.76
	97.47
	667.4
	0.16
	0.37
	2.65
	347.88
	1.96
	

	Итого
	
	
	46.52
	58.82
	285.34
	1860.8
	0.73
	0.95
	12.94
	847.49
	7.28
	



Сезон: весенне-летний                                                                            2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                              возрастная категория :    1,5 - 3лет                                                    (1 день.  Понедельник)

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ 
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша гречневая молочная вязкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с повидлом
	150/4

150/12
    30/25
	6.6

0.0
4.5
	6.9

0.0
6.0
	26.6

10.9
13.2
	195

42
127
	0.14

0.00
0.04
	0.15

0.00
0.05
	0.15

0.00
0.03
	89.02

0.32
85.80
	2.48

0.03
0.59
	174

194
4

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	11.1
	12.9
	62.8
	413
	0.18
	0.20
	0.98
	176.90
	3.13
	

	Обед
	Маринад овощной без томата
Борщ с капустой и картофелем
Плов из говядины
Компот из сухофруктов 
Хлеб ржаной
	40

150/5

150
150
40
	0.4

1.1

13.3
1.8
3.36
	1.8

3.2

13.0
0.1
6.0
	5.8

7.2

24.6
31.0
13.2
	40

61

271
128
127
	0.01

0.02

0.02
0.03
0.03
	0.02

0.03

0.02
0.06
0.03
	0.69

4.77

0.56
0.60
0.02
	8.28

21.47

7.25
53.20
75.20
	0.22

0.58

0.51
1.08
0.50
	31

36

90
204

	Всего
	
	
	19.96
	24.1
	81.8
	627
	0.11
	0.16
	6.64
	165.4
	2.89
	

	Полдник
	Картофель тушеный
Какао с молоком
 Хлеб пшеничный
	100
150
35
	2.2
2.7
3.36
	6.1
2.7
0.66
	15.1
17.1
25.97
	126
101
119
	0.09
0.02
0.03
	0.06
0.09
0.03
	8.26
0.39
0.02
	16.16
82.98
75.20
	0.96
0.68
0.50
	138
200

	Всего
	
	
	8.26
	9.46
	58.17
	346
	0.14
	0.18
	8.67
	174.34
	2.14
	

	Итого
	
	
	39.32
	46.46
	202.77
	1386
	0.43
	0.54
	16.29
	516.64
	8.16
	






Сезон: весенне-летний                                                                             2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 3 до 7 лет                                              (1 день. Понедельник)


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша гречневая молочная жидкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с повидлом
	200/5

200/15
50/40
	8.8

0.0
1.0
	9.1

0.0
7.1
	35.5

13.6
22.0
	260

52
183
	0.19

0.00
0.06
	0.20

0.00
0.07

	0.20

0.00
0.04
	118.70

0.40
125.02
	3.3

1
0.04
0.96
	174

194
4

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	15.9
	16.2
	83.1
	545
	0.25
	0.27
	1.36
	246.61
	4.35
	

	Обед
	Маринад овощной без томата
Борщ с капустой и картофелем
Плов из говядины
Компот из сухофруктов 
Хлеб ржаной
	60

200/5

200
200
50
	0.6

1.5

16.2
2.4
1.0
	2.7

3.9

16.3
0.1
7.1
	8.7

9.5

34.2
22.0
2.0
	60

79

351
171
183
	0.02

0.03

0.03
0.04
0.05
	0.03

0.04

0.02
0.08
0.05
	1.03

6.36

0.75
0.80
0.03
	12.42

27.36

9.88
70.93
114.50
	0.33

0.77

0.70
1.44
0.80
	31

36

90
204


	Всего
	
	
	21.7
	30.1
	76.4
	844
	0.17
	0.22
	8.97
	235.09
	4.04
	

	Полдник
	Картофель тушеный
Какао с молоком 
Хлеб пшеничный
	150
200
50

	3.3
3.0
3.36
	9.2
3.6
0.66
	22.7
18.3
25.9
	189
117
119
	0.13
0.03
0.05
	0.10
0.13
0.05

	12.40
0.52
0.03
	24.24
110.50
114.5

	1.44
0.89
0.80
	138
200

	Всего
	
	
	6.66
	13.46
	66.9
	425
	0.21
	0.28
	12.95
	249.24
	3.13
	

	Итого
	
	
	44.26
	59.76
	226.4
	1814
	0.63
	0.77
	23.28
	730.94
	11.52
	




Сезон: весенне-летний                                                                            2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                              возрастная категория :    1,5 - 3лет                                                    (2 день.  Вторник)

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ 
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша молочная «Дружба»
Чай с сахаром и молоком 
Бутерброд с маслом 
	150/4
150/12
40/10
	4.6
1.1
2,4
	6.4
1.2
8,6
	  24.3
15.3
14,6
	174
74
109
	0.07
0.01
0.04
	0.11
0.05
0.04
	0.16
0.21
0.03
	92.23
42.64
85.27
	0.59
0.07
0.58
	134
195
1

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	10.2
	10
	64.8
	405
	0.12
	0.2
	0.4
	220.14
	1.21
	

	Обед
	Салат из  свеклы с яблоками
Суп картофельный с крупой 
Рагу овощное с мясом
Компот из свежих плодов 
Хлеб  ржаной
	40
150
150
150
40
	0.8
5.4
13.1
0.1
3.36
	1.8
4.5
14.2
0.1
0.66
	3.7
5.1
11.2
11.8
25.97
	34
83
224
47
119
	0.01
0.00
0.05
0.01
0.03
	0,1
0.00
0.09
0.01
0.03
	3.73
4.20
7.29
1.20
0.02
	20.37
9.48
31.21
4.49
75.20
	0.25
0.00
2.07
0.60
0.50
	19
76
89
204

	Всего
	
	
	24.36
	22.86
	69.37
	575
	0.15
	0.27
	16.44
	140.75
	3.97
	

	Полдник
	
Запеканка из творога
Чай с сахаром 
	
150/20
150/12

	
27.0
1.1

	
19.5
1.2

	
34.6
15.3

	
424
74

	
0.04
0.01

	
0.41
0.05

	
0,56
0.21

	
276.02
42.64

	
0.83
0.02

	
132
194

	Всего
	
	
	28,6
	21,6
	52,8
	520
	0,06
	0.47
	2,84
	327,95
	1,12
	

	Итого
	
	
	62.66
	53.56
	184.07
	1463
	0.32
	0.93
	17.61
	679.55
	6.03
	







 Сезон: весенне-летний                                                                             2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 3 до 7 лет                                                   (2 день. Вторник)


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№
 рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша молочная «Дружба»
Чай с сахаром и молоком 
Бутерброд с сыром 
	200/5
200/15
50


	6.2
1.4
6.9
	8.6
1.6
3.5
	33.4
15.8
22.0
	232
80
150

	0.10
0.01
0.06

	0.14
0.06
0.06

	0.21
0.26
0.04
	122.98
53.20
124.52
	0.78
0.08
0.95
	134
195
1

	10.30
	Витамин.напиток «Витошка»
	100
	0,08
	0,00
	1,76
	7
	0,05
	0,05
	2,70
	0,10
	0,00
	

	Всего
	
	
	14.5
	13.7
	71.2
	469
	0.22
	0.31
	3.21
	300.8
	1.81
	

	Обед
	Салат из свеклы с яблоками 
Суп картофельный с крупой
Рагу овощное с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной 
	60
200
175
200
50
	1.2
2.1
15.2
0.2
3.36
	2.7
2.1
16.5
0.1
0.66
	5.5
5.4
13.1
17.2
25.97
	51
90
262
68
119
	0.01
0.00
0.06
0.01
0.05
	0.02
0.00
0.11
0.01
0.05
	5.60
0.00
8.52
1.60
0.03
	30.56
12.64
36.44
6.03
114.50
	0.37
0.73
2.42
0.80
0.80
	19

76
89
204

	Всего
	
	
	28.06
	26.96
	82.67
	680
	0.29
	0.24
	21.35
	200.17
	5.12
	

	Полдник
	
Запеканка из творога
 Чай с сахаром  

	
200/30
200/15

	
36.4
1.4

	
26.3
1.6

	
48.1
15.8
	
569
80
	
0.11
0.01

	
0.57
0.06

	
0.78
0.26

	
378.76
53.20

	
1.11
0.08

	
132
194

	Всего
	
	
	37.8
	27.9
	63.9
	649
	0.12
	0.63
	1.04
	431.96
	1.19
	

	Итого
	
	
	80.36
	68.56
	217.77
	1798
	0.63
	1.18
	25.6
	932.93
	8.12
	




Сезон: весенне-летний                                                                             2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 1,5 до 3 лет                                                  (3 день. Среда )

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша овсяная молочная жидкая
Чай с сахаром  
Бутерброд с маслом и сыром 

	150/4

150/12
40/10/5
	7.9

1.1
6,7
	9.0

1.2
9,6
	29.9

15.3
13,2
	231

74
167
	0.17

0.01
0.04
	0.21

0.05
0.05
	0.54

0.21
0.03

	140.01

42.64
85.80
	1.85

0.07
0.59
	206

194
2

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	13.5
	16.2
	70.4
	480
	0.22
	0.31
	0.78
	268.45
	2.51
	

	Обед
	Салат «Здоровье»  
Суп картофельный с домашней лапшой
Голубцы ленивые (1 вариант)
Компот из сухофруктов 
Хлеб ржаной
	40
150

85
150
40
	0.3
1.7

5.0
1.8
3.36
	3.2
1.7

3.9
0.1
0.66
	3.0
10.7

4.7
31.0
25.97
	41
66

74
128
119
	0.01
0.05

0.01
0.03
0.03
	0.01
0.04

0.04
0.06
0.03
	1.30
3.96

0.59
0.60
0.02
	8.33
9.06

15.29
53.20
75.20
	0.48
0.52

0.51
1.08
0.50
	25
39

128
204

	Всего
	
	
	12.16    
	9.56
	75.37
	428
	0.13
	0.18
	6.47
	161.08
	3.09
	

	Полдник
	
Булочка домашняя
Чай с сахаром и молоком

	
50
    150/12

	
3.7
  1.1

	
2.4
  1.2

	
24.4
  15.3

	
135
              74

	
0.03
0.01

	
0.02
0.05

	
0.00
0.21

	
7.11
 42.64

	
0.39
0.07

	
288
195

	Всего
	
	
	14.7
	3.7
	39.7
	209
	0.04
	0.07
	0.21
	49.75
	0.46
	

	Итого
	
	
	40.36
	29.46
	185.47
	1117
	0.39
	0.56
	7.46
	479.28
	6.06
	






 Сезон: весенне-летний                                                                           2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 3 до 7 лет                                                   (3 день. Среда)

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№
 рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша овсяная молочная жидкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с сыром и маслом 

	200/5

200/15
30/10/5
	10.5

1.4
7.0
	11.9

1.6
7.1
	39.9

15.8
22.0
	309

80
183
	0.22

0.01
0.06
	0.29

0.06
0.07
	0.72

0.26
0.04
	187.25

53.20
125.05
	2.47

0.08
0.96

	209

194
2

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	18.9
	20.6
	89.7
	620
	0.29
	0.42
	1.02
	365.5
	3.51
	

	Обед
	Салат «Здоровье»  
Суп картофельный с домашней лапшой
Голубцы ленивые (1вариант)
Компот из сухофруктов 
Хлеб ржаной
	60
200

100
200
50
	0.5
2.3

5.9
2.4
3.36
	4.7
2.2

4.6
0.1
0.66

	4.5
14.3

5.5
41.4
25.97
	62
88

87
171
119
	0.01
0.07

0.02
0.04
0.05
	0.01
0.05

0.04
0.08
0.05
	1.94
5.28

0.70
0.80
0.03
	12.50
12.08

17.97
70.93
114.50
	0.72
0.69

0.60
3.97
1.44

	25
39

128
204

	Всего
	
	
	14.46
	12.26
	91.67
	527
	0.19
	0.23
	8.75
	227.98
	8.22
	

	Полдник
	        Булочка  домашняя
Чай с сахаром и молоком
	70
200/15

	6.6
1.4

	4.3
1.6

	24.4
15.8

	243
80

	0.06
0.01

	0.03
0.06

	0.00
0.26

	12.80
53.20

	0.70
0.08

	288
195

	Всего
	
	
	8.00
	5.9
	40.2
	323
	0.07
	0.09
	0.26
	66.00
	0.78
	

	Итого
	
	
	41.36
	38.76
	221.57
	1470
	0.55
	0.74
	10.03
	659.48
	12.51
	





 Сезон: весенне-летний                                                                            2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 1,5 до 3 лет                                                (4 день. Четверг )


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша ячневая молочная вязкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с повидлом 
	150/4

150\12
20/25
	3.6

1.1
4.5
	3.6

1.2
2.4
	21.0

15.3
13.2
	133

74
94
	0.09

0.01
0.04
	0.06

0.05
0.06
	0.85

0.21
0.03
	75.27

42.64
85.27
	1.31

0.07
0.58
	175

194
4



	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	9.2
	7.2
	61.5
	349
	0.14
	0.17
	1.09
	203.18
	1.96
	

	Обед
	Винегрет овощной 
Суп крестьянский с крупой
Макаронные изделия  отварные
Котлета «Здоровье»
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	40
150/5
120/4

85
150
40
	0.6
1.4
4.4

12.8
0.1
3.36
	2.4
3.7
3.4

10.5
0.1
0.66
	2.6
7.0
26.7

6.0
11.8
25.97
	34
67
157

170
47
119
	0.02
0.01
0.05

0.06
0.01
0.03
	0.01
0.02
0.02

0.14
0.01
0.03
	1.00
3.61
0.00

0.47
1.20
0.02
	6.04
16.46
7.44

34.06
4.49
72.20

	0.16
0.27
0.59

1.41
0.60
0.50
	26
43
147

72
204

	Всего
	
	
	22.66
	20.76
	80.07
	594
	0.18
	0.23
	6.3
	140.69
	3.53
	

	Полдник
	Омлет натуральный 
Чай с сахаром и молоком
Хлеб пшеничный

	     60/3
150/12
35

	5,8
1.1
3.36
	9,5
1.2
0.66
	1,1
15.3
25.97
	113
74
119
	0.03
0.01
0.03
	0.09
0.05
0.03
	0.39
0.21
0.02
	80.01
42.64
75.20


	0.15
0.07
0.50
	233
195

	Всего
	
	
	7.06
	5.16
	52.27
	276
	0.07
	0.17
	0.62
	197.85
	0.72
	

	Итого
	
	
	38.92
	33.12
	193.84
	1219
	0.39
	0.57
	8.01
	541.72
	6.3
	


 Сезон: весенне-летний                                                                            2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 3 до 7 лет                                                   (4 день. Четверг)

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	 Каша ячневая молочная вязкая    
Чай с сахаром  
Бутерброд с повидлом
	200

200/15
30/40/10


	4.5

1.4
6.9
	4.5

1.6
3.5
	26.2

15.8
22.0
	166

80
150
	0.09

0.01
0.06
	0.06

0.06
0.06
	0.85

0.26
0.04
	75.27

53.20
124.52
	1.31

0.08
0.95
	175

194
4

	10.30
	 Витаминный напиток «Витошка»
	100
	0,08
	0,00
	1,76
	7
	0,05
	0,05
	2,70
	0,10
	0,00
	

	Всего
	
	
	12.8
	9.6
	65.76
	403
	0.21
	0.23
	3.85
	253.09
	2.34
	

	Обед
	       Винегрет овощной 
Суп крестьянский с крупой
Макаронные изделия отварные
Котлета «Здоровье»
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	60

200/5
150/5

100
200
50
	1.0

1.9
5.15

15.0
0.2
3.36
	3.6

4.6

4.2
12.3
0.1
0.66
	3.8

9.3

33.3
7.0
17.2
25.97
	51

86

196
200
68
119

	0.03

0.02

0.06
0.07
0.01
0.05
	0.02

0.02

0.02
0.16
0.01
0.05
	1.50

4.81

0.00
0.55
1.60
0.03
	9.07

20.68

9.31
40.13
  6.03
114.50
	0.23

0.36

0.74
1.67    0.80
0.80
	26

  43

147
72
204

	Всего
	
	
	26.61
	25.46
	96.57
	720
	0.24
	0.28
	8.49
	199.72
	4.6
	

	Полдник
	Омлет натуральный 

Чай с сахаром и молоком
Хлеб пшеничный
	90/4

200
50
	8,7

1.4
3.36
	13,8

1.6
0.66
	1,6

15.8
25.97
	113

80
119
	0.04

0.01
0.05
	0.13

0.06
0.05
	0.52

0.26
0.03
	106.68

53.20
114.50
	0.20

0.08
0.80
	233

195

	Всего
	
	
	8.26
	6.66
	56.27
	310
	0.10
	0.24
	0.81
	274.38
	1.0
	

	Итого
	
	
	47.67
	41.72
	218.6
	1433
	0.55
	0.75
	13.15
	727.19
	7.94
	




 Сезон: весенне-летний                                                                             2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 1,5 до 3 лет                                                (5  день. Пятница )

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с маслом
	150/4

150/12
50/5

	5.0
1.1
4.5
1,6
	7.4
1.2
6.0
5,1
	20.3
15.3
13.2
22,6
	167
74
127
141

	0.10
0.01
0.04
0,02
	0.12
0.05
0.05
0,02
	0.17
0.21
0.03
0,05
	104.42
42.64
85.80
7,56
	0.88
0.07
0.59
0,6
	132

194
1


	10.30
	Яблоко
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	12,2
	19,7
	71,4
	509
	0,17
	0.24
	0.46
	240,42
	2,14
	

	Обед
	Салат «Пестрый»
Суп картофельный с макаронными и
Картофельное пюре 
Котлеты рыбные
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	40
150

120/4
50
150
40
	0.4
1.6

2.8
7.4
1.8
3.36
	1.8
1.6

3.8
5.7
0.1
0.66
	3.8
11.6

  11.8
6.4
31.0
25.97
	33
68

94
107
128
119
	0.01
0.05

0.09
0.05
0.03
0.03
	0.01
0.04

0.09
0.05
0.06
0.03
	0.66
4.20

8.53
0.07
0.60
0.02
	9.50
9.48

28.49
20.85
53.20
75.20
	0.51
0.55

0.83
0.56
1.08
0.50
	21
38

104
56
204


	Всего
	
	
	17.36
	13.66
	90.57
	549
	0.26
	0.28
	14.08
	196.72
	4.03
	

	Полдник
	Каша пшеничная молочная жидкая
Чай с молоком и сахаром
Хлеб пшеничный

	150/4

150/5

35

	2.6

4.1

3.36

	7.5

4.2

0.66

	24.9

10.0

25.97

	179

96

119

	0.05

0.03

0.03

	0.06

0.20

  0.03

	1.64

0.42

0.02

	22.33

158.53

75.20

	0.74

0.14

0.50

	186

195

	Всего
	
	
	10.06
	12.36
	60.87
	394
	0.11
	0.29
	2.08
	256.06
	1.38
	

	Итого
	
	
	39,62
	45,72
	222,84
	1452
	0,54
	0,81
	16,62
	693,2
	7,55
	



 Сезон: весенне-летний                                                                            2 НЕДЕЛЯ                                                                                                                          возрастная категория :   от 3 до 7 лет                                                   (5 день. Пятница)

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минеральные вещества, мг
	№ 
рецептуры

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
Чай с сахаром 
Бутерброд с маслом
	200/5

200/15
     30/10
	6.7

1.4
2,4
	9.8

1.6
7,5

	27.1

15.8
36,9
	223

80
222
	0.13

0.01
0,04

	0.16

0.06
0,03
	0.23

0.26
0,08
	139.22

53.20
12,06
	1.17

0.08
0,9
	132

194
1

	10.30
	Яблоко
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Всего
	
	
	10,5
	29,4
	79,8
	573
	0,18
	0.25
	0,57
	204,48
	2,15
	

	Обед
	Салат «Пестрый»
Суп картофельный с макаронными
Картофельное пюре 
Котлеты рыбные
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	60
200

150/5
75
200
50
	0.6
2.1

3.5
11.2
2.4
3.36
	2.7
2.1

4.8
8.5
0.1
0.66
	5.8
15.5

14.7
9.7
41.4
25.97
	50
90

117
161
171
119
	0.01
0.07

0.12
0.08
0.04
0.05
	0.01
0.05

0.10
0.08
0.08
0.05
	0.96
5.60

10.36
0.11
0.80
0.03
	14.03
12.64

35.55
31.27
70.93
114.50
	0.75
0.73

1.08
0.84
1.44
0.80
	21
38

104
56
204





	Всего
	
	
	23.16
	18.86
	113.07
	708
	0.37
	0.37
	17.86
	278.92
	5.64
	

	Полдник
	Каша пшеничная молочная жидкая
Чай с сахаром и молоком
Хлеб пшеничный

	200

200/15
50

	3.5

5.5
3.36

	10.0

5.6
0.66

	33.2

16.4
25.9

	             238
40
119

	0.07

0.04
0.05

	0.08

0.27
0.05

	2.19

0.86
0.03

	29.78

211.46
114.5

	0.98

0.20
0.80

	186

195

	Всего
	
	
	12.36
	16.26
	25.9
	497
	0.16
	0.4
	3.08
	355.74
	1.98
	

	Итого
	
	
	46,02
	64,52
	218,77
	1778
	0,71
	1,02
	21,51
	839,14
	9,77
	


	
	Итого за 10 день
	
	47,18
	46,58
	286,31
	1727
	
	
	
	
	
	


	
	Итого за весь п/д
	
	476,73
	533,83
	2700,7
	17539
	
	
	
	
	
	

	
	Среднее значение за п/д
	
	47,6
	53,3
	270
	1753
	
	
	
	
	
	

	
	Содержание Б.Ж.У. в меню за п/д в % от калорий
	
	2,7%
	3%
	16,7%
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